seimensch

Bist du
Wer wir sind? betroften?

Eine Initiative, die in Armut und
Not geratene Menschen, unter
anderem durch Lebensmittel-
spenden, unterstitzt.

Im April 2020 haben wir die
erste Lebensmittelausgabe
organisiert und kdmpfen seit
her, Woche fiir Woche, um

eure Lebensmittelspenden.

Ob Rentner/in, alleinerziehende
Mutter, Bedurftige, Obdachlose
oder durch die Krise in Not
geratene Menschen. Wir helfen
ihnen und du kannst uns dabei
unterstutzen!

Bei uns steht die Menschlichkeit an
oberster Stelle und daflir setzen
wir uns ein: Menschen helfen
Menschen, nicht Firmen, Vereine
oder Organisationen - sondern
immer die Menschen dahinter!

#seimensch

www.seimensch.eu




Wir benotigen deine
Lebensmittelspenden

fiuir Menschen in Not!

Benotigte
Lebensmittel:

- Fertigspeise-, Fisch-, Fleisch-,
Gemiise- & Fruchtkonserven

- Reis, Kartoffeln, Kartoffel-
piiree, Kartoffelknédel

- SoBen & Pesto, Wurst & Kiase

— Brotaufstriche (Nutella,
Marmelade, Honig, ...)

- Milch, Kaffee, Tee, Kakao

- Mehl, Zucker, Salz,
Haferflocken, Miisli, Ol

- SuBes, Schoki & Knabberzeug

- Hunde & Katzenfutter

- Hygieneartikel
fur Ménner, Frauen & Kids

- Supermarkt Gutscheine

Folgende Lebensmittel werden
regelmaBig durch Sponsoren
gespendet. Bitte kein frisches
Obst & Gemiise, Nudeln, Brot,
Brétchen & Backwaren spenden!

C

Lebensmittel-
ausgaben:

Jeden Samstag | 14:00 — 15:30 Uhr

Waldstadt | Emmauskirche |
Kénigsberger StraBe 35176139 KA

Jeden Montag | 18:30 - 20:00 Uhr

SUdstadt | Liebfrauenkirche
Augartenstral3e 52 1 76137 KA

Die Spendenannahme ist jeweils
ab 1 Stunde vor jeder Ausgabe!

Ob eine kontaktlose Abholun
moglich ist, kénnen wir dir auf
Anfrage gerne mitteilen.

Bitte kontaktiere uns unter:
0176/41692167
info@seimensch.eu
Facebook & Instagram unter:

seimensch

seimensch.eu

Sammelt mit Menschen in eurem Umfeld, unter Freunden, im

Tipp

Verein, auf der Arbeit oder unter Nachbarn. Jeder noch so

kleine Beitrag zahlt! Gemeinsam kénnen wir viel bewegen!




