
DAS SENIOREN-MEDIENMENTOREN-PROGRAMM

UNSER LEITGEDANKE: WISSEN WEITERGEBEN
Das Senioren-Medienmentoren-Programm des Landesmedienzentrums 
Baden-Württemberg (LMZ) unterstützt medieninteressierte Seniorinnen und 
Senioren, die ihr Wissen gerne an andere weitergeben. 

INTERNET, SMARTPHONES, TABLET UND APPS LEICHT GEMACHT
Das Programm soll dazu beitragen, dass sich ältere Menschen im Umgang Das Programm soll dazu beitragen, dass sich ältere Menschen im Umgang 
mit digitalen Medien gegenseitig unterstützen und mit Computern, 
Smartphones, Internet & Co sicher und nutzbringend umgehen können.

KONTAKT
Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen zum Senioren-Medienmentoren-
Programm wenden Sie sich bitte an die 

Medienpädagogische Beratungsstelle  
0711/2850-777   |   beratungsstelle@lmz-bw.de 

VIELES IST MÖGLICH
In welcher Form Sie im Nachgang der Schulung selbst als Mentorin bzw. 
Mentor aktiv werden, liegt ganz bei Ihnen. Denkbar sind im privaten Bereich 
oder im Rahmen einer Institution einmalig oder mehrmals stattfindende 
Veranstaltungen, wie zum Beispiel
 

•• Vortragsreihen 
• Stammtische 
• Mediensprechstunden 
• Generationsübergreifende Projekte 
• Gesprächsrunden bei Kaffee & Kuchen 
• … 

WIR UNTERSTÜTZEN IHRE IDEEN
Das LMZ bietet Ihnen vielfältige Unterstützung und steht Ihnen bei Ihren Das LMZ bietet Ihnen vielfältige Unterstützung und steht Ihnen bei Ihren 
Veranstaltungsideen mit Rat und Tat zur Seite. 
Zusammen tragen wir zu einer guten Medienbildung 
für ältere Menschen bei.

WIE KÖNNEN SIE ALS MENTOR/IN AKTIV WERDEN?



PROGRAMMINHALTE UND ANMELDUNG

LERNEN MIT UND ÜBER MEDIEN
Folgende Themenbereiche werden in der Schulung sehr praxisnah 
erarbeitet: 

• Sichere Nutzung von Internet, Smartphones, Tablets & Apps 
• Social Media & Internet der Dinge 
• Daten- und Verbraucherschutz – Was muss ich/jeder wissen? 
•• Kommunikationsmöglichkeiten im Internet 
• Technik-Sprechstunde mit den jeweils eigenen Geräten 
• Geeignete Lehrmethoden und Veranstaltungsformate 

Am Ende der Schulung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
ein Zertifikat.

Hinweis: Jede Veranstaltung kann individuell gestaltet werden. Je nach 
Bedarf und Zielgruppe können verschiedene Themenschwerpunkte 
abgesprochen werden.abgesprochen werden.

AM PROGRAMM TEILNEHMEN
Sie möchten als Privatperson oder im Rahmen einer Senioren-Initiative am 
Programm teilnehmen? Melden Sie sich telefonisch unter 0711-2850-777 
oder per Mail an beratungsstelle@lmz-bw.de

Alle Informationen zum Programm, den Schulungsterminen und zur 
Anmeldung auch unter 

www.senioren.kindermedienland.de www.senioren.kindermedienland.de 

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN

Das Senioren-Medienmentoren-Programm ist Teil der Initiative Kindermedienland Baden-Württemberg und Das Senioren-Medienmentoren-Programm ist Teil der Initiative Kindermedienland Baden-Württemberg und 
wird vom Landesmedienzentrum Baden-Württemberg im Auftrag des Staatsministeriums Baden-Württem-
berg durchgeführt. Das Ziel der breit angelegten Initiative der Landesregierung ist es, die Medienkompetenz 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Land zu stärken. Träger und Medienpartner der Initiative 
sind die Landesanstalt für Kommunikation (LFK), der Südwestrundfunk (SWR), das Landesmedienzentrum 
(LMZ), die Medien- und Filmgesellschaft Baden-Württemberg (MFG), die Aktion Jugendschutz (ajs) und der 
Verband Südwestdeutscher Zeitungsverleger (VSZV).

KOSTENFREIE SCHULUNG 
Das Senioren-Medienmentoren-Programm richtet sich an ältere 
Menschen, die bereits Erfahrungen mit der Bedienung und Nutzung 
digitaler Medien gesammelt haben und bereit sind, ihr Medienwissen mit 
anderen Seniorinnen und Senioren zu teilen. 

Sie erhalten die Möglichkeit, sich im Rahmen einer 10-stündigen 
kostenfreien Schulung zur Mentorin bzw. zum Mentor weiterzubilden. kostenfreien Schulung zur Mentorin bzw. zum Mentor weiterzubilden. 
Die Schulung umfasst ingesamt zwei bis drei Termine.

Mit Unterstützung des LMZ werden Sie als ausgebildete/r Mentor/in im 
Nachgang der Schulung

• Ihr erworbenes Wissen in Ihrem persönlichen Umfeld an andere   
 weitergeben, 
• selbstständig und/oder mit der Unterstützung von LMZ-Referenten 
  eigene Veranstaltungsideen umsetzen, 
• das Medienwissen von anderen bereichern und damit deren Alltag 
 erleichtern. 

SENIOREN HELFEN SENIOREN
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