Leichtathletik
Triathlon

j - GHOP  Hallensport

Liesaus Sport
Von Laufern - Fir Laufer

Mit fachkundiger Beratung
den SpaB und Erfolg
beim Sport steigern!

Laufschuhberatung/Texti lberatung

Laufband mit Videoanalyse

Ganganalyse

Sporteinlagen nach Thren Bedirfnissen

Schuhurnbauten und Stellungskorrekuren

Tips urd Hinweise zum Trainingsaufbau urd zur Ernahiung
Pulsmesserverleih

Walking

Bei uns finden Sie das topaktuslle Programm aller namhaften Hersteller von
Sportschuben, Laufekleidung und Zubehar.

76133 Karlsruhe, Leopoldstr. 24a
Tel.: 0721-20 50 07
Mo.-Mi. 10-18 Uhr, Do.+Fr. 10-19 Uhr, 5a. 10-16 Uhr

www.liesaus-sport.de

chH[(K IN & GIIER

+« 76337 Karlsruhe-Durlach, Marstallstrafie 18,
Telefon 07231 /4902390

¢« 76137 Karlsruhe, Am Mendelssohnplatz,
Riippurrer Str. 1, Telefon 0721 /352580

Am Lauftag stellt SCHECK-IN seine Tiefgarage (2. UG)
fir den Turmberglauf kostenlos zur Verfiigung. Das
Organisationsteam bedankt sich dafiir sehr herzlich.

Unser Sozial- und Gemeinwohl, Kunst, Kultur, die Erziehung
und Bil dung unserer Kinder und Jugendlichen, der Sport
wrvd ol & (ot i 2l W Atachait sind wine Jahe fr Jashe

1.5 Millionen Euro wert.
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Wir danken den Sponsoren des Turmberglaufs:

UMCKALOABO®

sowie: Bahnhof-Apotheke <- Best Count Shop < Betten-
Ritter <> Blumen Birkle <- Buchhandlung Der Rabe <> Cielo
Gastronomie < Cuvée —Weine < Dumas Optik <
Stahlwaren Egeter <- Elektro-Laden Schmitt <> Farben-
Scheuble <~ Fasanenbéackerei <> Grand Slam <> Juwelier H.
Gartner <> Hoffmann’s Catering — Alte Residenz <- Karstadt
< Aurelia Kettner Beauty Salon <~ Krauterladen <> L & S
Laufshop <~ La Casa <> Lagoon <- Lowen-Apotheke <-
Lohmann <~ Buchhandlung Mé&chtlinger < Markgrafen-
Apotheke <- Meiburger Optik < Modehaus Nagel <- Oma’s
Ladle < Parfimerie Bertsche <> Pestoria <- Reformhaus
Boser < Scheck-In <~ Sol y Luna Gastronomie <~
Sonnenblume <> Sparkasse Karlsruhe < Studio 24 <>
Tropenlicht <> Turmberg-Apotheke <- Backerei Weber <-
Obst Weiler <- Weinhaus am Marktplatz <- Wolf Optik

Samstag, 4. Oktober 2008

16. Durlacher
Turmberglauf

® 10 km Volkslauf, Start 16.00 Uhr,

Marktplatz Durlach

Laufstrecke: 10 km: Altstadt—Pfinz—
Grotzingen und zuriick; flache,
schnelle Strecke (kein Berglauf)

® Meisterschaft der Schulen
in Karlsruhe & Umgebung

® Kinderlauf ab 14.00 Uhr,
Schlossgarten Durlach

TURNERSCHAFT
DURLACH
1846e.V.

Schirmherrschatft:
Alexandra Ries,
Ortsvorsteherin
Durlach



Einladung und Ausschreibung
zum 16. Durlacher Turmberglauf der
Turnerschaft Durlach

Start 16.00 Uhr, Marktplatz Durlach

Startgeld 5 €, Familien 10 €, Nachmeldung 6 €
(incl. Spende fiir einen guten Zweck und
Verbandsabgabe, je 0,50 €)

Klassen HK/30/35/40/45/50/55/60/65/70/

Jugend A/Jugend B, jeweils m/w
Preise + Gesamtsieger m/w Platz 1-3

+ Alterklassen-Sieger m/w Platz 1-3

* 100 € fur Streckenrekorde m/w

¢ Glas mit ,Turmberglauf‘-Motiv flr

alle, die im Zeitlimit im Ziel sind

Sonderpreise ¢ é&ltester Laufer/alteste Lauferin

+ beste Zeit pro Gewicht (m/w)

+ grolRte Mannschaft im Ziel

¢ schnellste Familie — mindestens

drei Personen, gespendet von
UMCKALOABQO®

Zeitmessung Max und Theo Baumann
Ende der Zeitmessung: 17.15 Uhr
Anmelden bis Donnerstag 2. Oktober 2008

im Internet www.turmberglauf.de
oder Fax 0721/151303554

Nachmelden Weiherhalle, bis 30 Min. vor dem Start

Umkleide, Duschen, Siegerehrung, Bewirtung:
Weiherhalle

Kinderlaufe im Durlacher Schlossgarten

Zeit 4. Oktober 2008, 14.00 Uhr Bambinilauf.
Alle weiteren Gruppen folgen in Abstan-
den von 5-10 Minuten.

Anmeldung siehe Voranmeldung;
Startnummernausgabe und Nachmeldung
12.30-13.30 Uhr nur in der Weiherhalle

Startgebihr 2 € (davon 0,50 € als Spende)

Klassen (getrennte Wertung Madchen/Jungen):
jeweils 400 m (1 Runde):

e Bambini, Jahrgang 2003

e Schiler 1, 2001 & 2002 e Schiler 2, 1999 & 2000
jeweils 800 m (2 Runden):

e Schiler 3,1997 & 1998 e Schiller 4, 1995 & 1996

Siegerehrung:

Alle, die ins Ziel kommen, erhalten eine Medaille. Die
Siegerehrung findet direkt im Anschluss an jeden Lauf im
Zielbereich statt; fur die drei Schnellsten pro Gruppe gibt es
aulRerdem eine Turmberg-Medaille. Urkunden und
Ergebnislisten kénnen bestellt und gegen Gebuhr zuge-
sandt werden.

Lauf auf den Turmberg
Vorbereitung auf Baden-Marathon und Turmberglauf

in gefiihrten Gruppen unterschiedlicher Leistungsstarke:
10, 15, 20 oder 25 km sowie Walking 10 km

Sonntag, 7. Sept. 2008, 9.00 Uhr
Treffpunkt: Sporthalle der Turnerschaft Durlach, Untere
Hub. Getranke, Umkleiden und Duschen vorhanden. Ohne
Zeitmessung & Startgebuhr, keine Anmeldung nétig.

Hauptverantwortlich: Edelgard Gruber, Telefon
0721/493206, E-Mail: tsd-report@ts-durlach.org

Stadtmeisterschaften der Karlsruher Schulen

Die Mannschaft mit den meisten Zieleinlaufern (im Rahmen
des Zeitlimits) gewinnt. Startberechtigt sind Schilerinnen
und Schuler sowie Lehrerinnen und Lehrer. Die Meldung
ist nur Uber die Schule mdglich. Startgebuhr 2 €.

Die Spende aus dem Startgeld 2008 geht an das Hilfs-
werk UNSERE KLEINEN BRUDER UND SCHWESTERN,
das sich fur verwaiste und verlassene Kinder in Mexiko,
Lateinamerika und der Karibik engagiert. Seinen Auftrag
sieht es darin, diese Kinder mit Unterkunft, Essen, Klei-
dung, medizinischer Betreuung und schulischer Ausbil-
dung zu versorgen. Eine weltweite Gemeinschaft von For-
derern, Mitarbeitern und freiwilligen Helfern ermdglicht es
dem Hilfswerk, den Kindern zu helfen, verantwortungsbe-
wusste, selbstdndige und sozial engagierte Burger ihres
Landes zu werden.

Teilnahme-Bedingung fur alle Laufe:

Jeder kann mitmachen, der gesund und fit ist. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Fir Kinder sind die
Eltern verantwortlich. Der Veranstalter haftet nicht fur
Unfélle und sonstige Schaden. Aus Sicherheitsgriinden ist
eine Teilnahme mit Hund oder Babyjogger nicht erlaubt
(DLV-Vorschrift).

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer damit ein-
verstanden, dass Listen mit Name, Alter, Herkunftsort, ge-
laufener Zeit, Platzierung und ggf. Verein, fiir den gestartet
wird, in der Weiherhalle ausgehangt und im Internet ver-
offentlicht werden. Weitere Daten bleiben vertraulich.

Anzeige
Immer gleich Antibiotika?
Die Kraft aus Afrikas Natur hilft. Schnell.

Ganz naturlich kann man akute Bronchitis und damit Halsschm@()arzen,
Schnupfen, Husten und Abgeschlagenheit mit UMCKALOABO", dem
sudafrikanischen Wurzelextrakt, bekdmpfen.

UMCKALOABO® — das rein pflanzliche Medikament:

1. Verstarkt die Virenabwehr

2. Hemmt die Bakterienvermehrung

3. Lost zahen Schleim

Ein weiteres Plus gerade fur Sportler: die gute Vertraglichkeit.

Umckaloa bo@’%

UMCKALOABOR® ist eine eingetragene Marke, Nr. 644318 www.umckaloabo.de
UMCKALOABOR®. 8 g/10 g Flussigkeit. Fur Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr.
Wirkstoff: Auszug aus den Wurzeln von Pelargonium sidoides. Anwendungsgebiet:
Akute Bronchitis (Entziindung der Bronchien). Enthalt 12 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker. ISO-Arzneimittel, 76256 Ettlingen.

Sieger beim Turmberglauf 2007:

Damen: Simone Maissenbacher, LSG Karlsruhe, 36:25
(Streckenrekord)

Herren: Luca Bongiovanni, TV Schriesheim, 32:49
(Streckenrekord: Alexander Fischer, SC Bruchhausen,
30:47;1994)

Grofte Schulmannschaft: Markgrafen-Gym. (84 Teilneh-
mer), gemessen an Schilerzahl: Pestalozzi-Schule (17 %)




