18.-21. OKTOBER 09 &7

Alle Veranstaltungen kostenfrei

GESUNDHEITSTAGE

So.*, 18. Oktober, Beginn ab 15.00 Uhr Di., 20. Oktober, Beginn ab 9.00 Uhr
ganztagig Zahnarzte informieren zu Schnarchtherapie, 17.00 Uhr Dirk Helldorf (TEMPUR-Lagerungsexperte)
Zahneknirschen (Bruxismus) und Kopfschmerzen sLagerungsschulung”
16.00 Uhr Marion Berger (Feng Shui-Expertin und Baubiologin)  18.30 Uhr Dr. Metz (Firma Treude & Metz)
»Die Macht der Farben” ,Optimales Schlafklima mit Daunen und Federn”
17.00 Uhr Karin Henn-Greiner (Firma Bredent) 20.00 Uhr Sabine Baumer (Eisbar-Apotheke)
»Schnarchen macht krank - Neue Wege 4Naturheilkundliche Tipps fir einen gesunden Schlaf”

in der Schnarchtherapie”

Mi, 21. Oktober, Beginn ab 9.00 Uhr
Mo., 19. Oktober, Beginn ab 9.00 Uhr ganztagig Beratung C. Hornof-Herrmann (Heilpraktikerin)
18.30 Uhr Prof. Dr. Zulley (Aus TV und Medien bekannter
T Bestsellerautor und renommierter Schlafforscher der
Mei lh:.-l. Universitatsklinik Regensburg)

Schlaf +Wege zu einem erholsamen Schlaf” 19.00 Uhr Marion Berger (Feng Shui-Expertin und Baubiologin)
ochla ,Feng Shui im Schlafzimmer”

18.00 Uhr Dr. Jirgen Reus (Facharzt fiir Plastische Chirurgie)
»Schlafstorungen bei Ubergewicht“

An allen Tagen kostenlose Schnupper-Massagen und Shiatsu sowie Beratung durch Licht + Partner zum Thema
Schlafzimmerbeleuchtung. Von Montag bis Mittwoch Produkt- und Therapievorfithrungen, wie hhp-Massage-
liegen und TEMPUR-Matratzen, sowie gesunde Leckerbissen von , Meine Pestoria“. Jederzeit kompetente Bera-
tung zu den einzelnen Produkten - von Bettgestell bis Zudecke.

*Sonntag keine Beratung, kein Verkauf. Bei allen Vortragen begrenztes Platzangebot, keine Gewéhr auf Einlass.
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ALLES FURIHREN GESUNDEN SCHLAF




